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Atypical jobs and depressive symptoms in France, based on the 2003 Decennial Health Survey

Prevalence of obesity and associated factors among 5-6-year-old children in Haute-Savoie, France

Résumé / Abstract

Objectifs - Décrire les liens entre emploi atypique et troubles dépressifs
en France à partir des données de l’Enquête décennale santé 2003.
Méthode - Les données étudiées concernent 11 895 actifs au travail. Les
symptômes dépressifs ont été mesurés par l’échelle CES-D. L’emploi
atypique a été décrit par le statut d’emploi (contrat à durée limitée ou
indéterminée, à son compte) et par l’expérience du temps partiel au cours
de la vie professionnelle, en distinguant les temps partiels subis ou choisis.
Résultats - Les femmes occupent plus souvent un emploi atypique que
les hommes, en termes de contrat à durée limitée et de temps partiel.
Pour les deux sexes, le temps partiel subi est associé à une fréquence
accrue de symptômes dépressifs, alors que ce n’est pas le cas pour le temps
partiel choisi. Par ailleurs, le fait d’être en contrat à durée limitée est
associé à la symptomatologie dépressive chez les femmes.
Discussion - Cette étude montre des liens entre les emplois atypiques
et la symptomatologie dépressive. Elle souligne par ailleurs l’intérêt de
distinguer le temps partiel subi et le temps partiel choisi. L’interprétation
de ces résultats est cependant limitée par le caractère transversal de
l’enquête.

Atypical jobs and depressive symptoms in France,
based on the 2003 Decennial Health Survey

Objectives - To describe the relations between depressive symptoms and
atypical jobs in France based on the data from the Decennial Health Survey
2003.
Methods - The data come from the 2003 Decennial Health Survey and
concern 11,895 workers. Depressive symptoms were measured by the CES-D
scale. Atypical jobs were defined by employment status (fixed-term or tempo-
rary job contract, permanent job contract, self-employed) and by part-time
work during working life (involuntary or chosen).
Results - Women are more concerned by atypical jobs than men. For both
sexes, involuntary part-time work was associated with a higher frequency
of depressive symptoms, but part-time work by choice was not. Fixed-term
contracts were associated with depressive symptoms only in women.
Discussion - This study shows associations between atypical jobs and
mental health. It underlines the interest of distinguishing chosen part-time
work from involuntary part-time work. The interpretation of these results
is nonetheless limited by the cross-sectional nature of the survey.
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Table 1 Depressive symptoms in people with jobs,
according to social situation and indicators of atypical jobs, France, 2003
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Table 2 OR
for depressive symptoms according to indicators of atypical jobs adjusted for social and demographic
variables, life events, health and social situation, France, 2003
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Conclusion
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Résumé / Abstract

L’obésité infantile s’est fortement accrue dans les années 1990. Le bilan
médico-développemental scolaire systématique des enfants de 5-6 ans est
une opportunité pour étudier sa prévalence. Cette étude transversale a
concerné un échantillon représentatif de 1 008 enfants de Haute-Savoie
en 2008.
La prévalence de l’obésité (degrés 1 et 2 des normes internationales) est
de 9,7%. Elle est de 15,2% chez les élèves des zones défavorisées contre
9,1% chez les autres enfants, soit un risque relatif de 1,7. En revanche, la
prévalence ne diffère pas selon le genre. La maigreur sévère (grades 2 et 3)
ne touche que 1,0% des enfants.
En analyse multivariée, seuls trois facteurs sont associés à l’obésité : avoir
deux parents originaires d’autres pays que la France métropolitaine et la
Suisse, apporter une collation pour la récréation de l’après-midi, avoir un
antécédent familial de surpoids. Les caractéristiques socio-économiques,
les habitudes de vie, l’alimentation et le bien-être à l’école n’apparaissent
pas liés à l’obésité dans cette étude.
La comparaison avec une première étude départementale rétrospective
faite en 2003 chez les enfants de sixième montre une stabilisation de la
prévalence de l’obésité chez les enfants de 5-6 ans de Haute-Savoie, entre
1998 et 2008, ce qui est conforme à de récentes études nationales.

Prevalence of obesity and associated factors among
5-6-year-old children in Haute-Savoie, France

Childhood obesity strongly increased in the 1990’s. The systematic school
medical and developmental examination of the 5-6-year-old children is an
opportunity to study its prevalence. This cross-sectional study included a
representative sample of 1,008 children living in the French Haute-Savoie
area in 2008.
The prevalence of obesity (grades 1 and 2 of the international standards)
is 9.7%. The prevalence is 15.2% among children in disadvantaged areas vs
9.1% among the others, representing a relative risk of 1.7. Obesity prevalence
does not differ according to the gender. Severe thinness (grades 2 and 3)
affects only 1.0% of children.
In multivariate analysis, only three factors are linked to obesity: having
both parents originating from other countries than metropolitan France and
Switzerland, bringing a snack at school for afternoon break, having a family
history of overweight. Socioeconomic characteristics, lifestyle, nutrition and
well-being at school do not appear to be linked to obesity in our study.
The comparison with a first departmental study made in 2003 among chil-
dren in seventh grade (12-year old), shows a stabilization of the prevalence
of obesity among the 5-6-year-old Haute-Savoie children between 1998 and
2008, which is consistent with recent national studies.
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Table 1 Prevalence of obesity among 5-6-year-old children in Haute-Savoie (n=1,003), France, 2008

Table 2 Explanatory
factors of obesity among 5-6-year-old children in Haute-Savoie. Multivariate analysis by logistic regres-
sion (weighted sample n=526), France, 2008

Résultats

Prévalence de l’obésité et de la
maigreur

Un aperçu des habitudes de vie
des enfants

Facteurs associés à l’obésité
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Table 3 Prevalence of obesity (grades 1 and 2) among
5-6-year-old children in regional and national studies, France, 2008

Discussion

Stabilité de la prévalence
sur 10 ans en Haute-Savoie

Des facteurs associés à l’obésité
encore mal connus à cet âge
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