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Conduite à tenir en cas d’incendie
Salariés, évacuez les lieux en toute sécurité

Alerte et alarme incendie

Donner l’alerte et/ou déclencher l’alarme
Appeler le 18 ou le 112 et suivre les consignes qui vous sont données. Attendre l’accord

des pompiers avant de raccrocher.
Sortir des locaux sans délai et dans le calme en suivant les consignes d’évacuation
S’assurer que tous les occupants proches évacuent en même temps que vous.

Lutte contre l’incendie, conduite à tenir

Ne jamais mettre sa vie en danger
Ne jamais essayer d’éteindre un feu de gaz (gaz naturel, butane, propane, etc.)
Respecter une distance d’au moins 3 m pour un extincteur à poudre et d’au moins 1 m pour un extincteur à

mousse
Diriger le jet d’extinction vers la base des flammes, jamais sur une fuite de gaz !
En cas d’échec des moyens de première intervention, refermer la porte et les fenêtres de la pièce où se

trouve l’incendie si elles sont accessibles sans risque, et évacuer les lieux en fermant toutes les portes sur le
trajet sans jamais les verrouiller

Si le feu se trouve sur la voie d’évacuation et empêche la sortie, s’en éloigner en fermant toutes les portes
sur le trajet et essayer de s’abriter si possible dans une pièce comportant une arrivée d’eau :

- Boucher tous les interstices avec des serviettes mouillées
- Boucher les orifices d’aération pour empêcher la fumée d’entrer dans la pièce
- Mouiller la porte
- S’allonger sur le sol pour respirer le plus longtemps possible de l’air frais
- Placer un tissu mouillé devant le nez et la bouche

Évacuation les lieux

Ne pas paniquer, garder son calme
Evacuer avec les collègues présents, ne laisser personne derrière soit, notamment les personnes handica-

pées ou à mobilité réduite
Ne jamais emprunter les ascenseurs ou les monte-charges pour évacuer
Ne jamais s’aventurer dans la fumée (risque de se perdre en l’absence de repères, risques de brûlures exter-

nes et internes, d’asphyxie)
Toujours se diriger vers la sortie et les issues de secours
Ne jamais revenir vers l’origine de l’incendie
Toujours toucher une porte avant de l’ouvrir. Si elle est brûlante ne pas l’ouvrir et utiliser un autre itinéraire

de sortie
Toujours ouvrir les portes avec précaution : les refermer s’il existe une pression ou si la zone derrière la porte

est enfumée
Toujours refermer toutes les portes ouvertes sans jamais les verrouiller
Evacuer en rampant ou se rapprocher le plus possible du sol s’il y a une fumée importante

Point de rassemblement

Au point de rassemblement, s’assurer que tous vos collègues sont bien présents
Signaler aux secours, ou au responsable d’évacuation, toute personne absente

Lire aussi la documentation des Sapeurs Pompiers de Paris : Fermez la porte !

Efficience Santé au Travail (Octobre 2009)
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