Le lavage des mains commence par
un rincage qui enléve ce qui se
dissout facilement, humidifie la peau
et la prépare au savonnage

On choisira un savon neutre

Parfois il faudra tester plusieurs savons avant de
trouver celui qui convient a votre peau.

n Commencer par étaler le savon,
les mains préalablement mouillées
faciliteront cette étape primordiale.

Pendant ce temps de lavage on peut
couper 'eau du robinet.

Frotter le pouce et sa base qui sont
le siege de multiples plis dans lesquels
les microbes se nichent.

Frotter alternativement la pulpe des doigts
d’'une main dans le creux de I'autre main

et vice et versa.

Frotter alternativement les doigts
d’une main entre les doigts de I'autre main
et vice et versa.

Les poignets ne doivent pas étre oubliés
car ils peuvent aussi transporter
des germes.

On finira par un
rincage abondant,
de la pulpe des

doigts vers les
poignets.






