L'écran de visualisation est perpendiculaire
a la source d'éclairage naturel (fenétre)

1. L'écran face a vous
2. Le dossier de votre chaise prend appui sur
toute la hauteur des lombes

Le bord supérieur de I'écran est a la hauteur
du bord inférieur de votre front
et au maximum 10 cm plus bas

Positionnement de I'écran :
vos bras tendus effleurent a peine I'écran
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1. Le dos forme un angle droit avec les cuisses
2. Cuisses et jambes forment un angle de 120°
permettant une meilleure circulation du sang.

Pour cela utilisez un repose pied.

Un écran bas situé
Avec une vue plon-
geante de 15 a 20°
la paupiére supérieure
s'abaisse et I'"humidi-
fication de I'ceil est
meilleure.

Un écran haut situé
Lorsque le regard est
porté vers le haut, la
paupiére supérieure
se reléve trop et les
larmes séchent trop
vite.






