Agir pour
r 4 le Coeur

@ desFemmes

Women’s Cardiovascular Healthcare Foundation

LES 4 PILIERS
DE LA PREVENTION

Avoir

une activité
physique
réguliére

Manger
équilibré

Stopper
le tabac

Gérer
le stress

www.agirpourlecoeurdesfemmes.com

00 ETHANE




