MON TRACKER DE BONNES *
HABITUDES - EXEMPLE

POUR LE MOIS DE :

Boire 1,5 litre d'eau par jour
Dormir minimum 7h par nuit
Manger des fruits et [égumes

Faire 1h de yoga ou de méditation
Courir

MES NOTES & MES OBJECTIFS DU MOIS :

efficience




