ENDOMETRIOSE

1 FEMME* SUR 10 EST DIAGNOSTIQUEE

*1PERSONNE MENSTRUEE SUR 10

THERAPEUTIQUE ENTRE MEDICAMENTS,

I TRAITEMENT : UNE ALLIANCE
CHIRURGIE ET SOINS DE SUPPORT

A ce jour, il nexiste pas de traitement curatif de I'endomé

triose. Les stratégies mises en ceuvre ont pour but de
diminuer la symptomatologie douloureuse des patientes,
de ralentir I’évolution de la maladie et/ou de favoriser la
venue d’'une grossesse. Ces stratégies reposent princi-
palement sur des traitements médicaux et/ou le recours
ala chirurgie.

Les techniques de gestion de la douleur comme le yoga, la
relaxation I'acupuncture ou I'ostéopathie, la kinésithéraple,
peuvent améliorer la qualité de vie. En régle générale, une
activité physique adaptée favorise une meilleure gestion de
la maladie. Aucune étude ne prouve l'impact de l'alimentation
sur 'endométriose, cependant, de nombreuses personnes
vivant avec une endométriose rapportent une amélioration de
leur qualité de vie, notamment sur les douleurs, aprés modifi-
cation de leur alimentation,

En I'absence d'un désir de grossesse, la Haute autorité de
santé et les experts recommandent la mise en aménorrhée
(bloquer les régles) afin d'obtenir une « mise en sommell» des
lésions d'endométriose. Parfois, il est nécessalre de procéder
aune mise en ménopause artificielle et réversible,

En cas d’échec des traitements, la chirurgle peut-étre
proposée. Elle doit &tre la plus compléte possible et menée par
des médecins spécialistes de I'endométriose. Il arrive que des
récidives surviennent.

® FERTILITE

Endométriose ne rime pas avec infertilité.

Néanmoins, I'endométriose ne crée pas un environnement
favorable a la fécondation et reste I'une des principales causes
d’infertilité.

Sila grossesse ne vient pas spontanément, on a recours aux
techniques d’assistance médicale a la procréation (AMP) :
stimulation de I'ovulation, insémination artificielle, féconda-
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“J’ai trés mal

au ventre quand
Jj:aimes régles...”

“Depuis quelques
temps, les rapports
sexuels sont “Je ressens
douloureux...” une fatfgue

chronique...”

“J'ai parfois des
saignements avant

mes régles...”

“Nous n’arrivons
pas a faire
de bébé...”

“Mes troubles digestifs
et urinaires sont aggravés
pendant les régles...”

Ces quelques signes
o~ peuvent étre révélateurs
d’'une endométriose
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8 LENDOMETRIOSE

Lendométriose est une maladie souvent chronique, qui
touche 1 personne menstruée sur 10. Pourtant, on sait
peu de choses d’elle. : ;
Lendométriose tient son nom de I'endométre, la muqueuse
qui tapisse 'intérieur de Futérus. Cette muqueuse se déve-
loppe tout au long du cycle menstruel et s’élimine naturelle-
ment au moment des régles en 'absence de fécondation. Il
arrive que l'on retrouve descellulessemblables a 'endométre
en dehors de I'utérus : principalement sur les organes géni-
taux, mais aussi parfois entre le vagin et le rectum, surla
vessig, lesintestins et de fagon plus rare, sur le diaphragme.
Mais, chez la personne atteinte d'endométriose, 'organisme
ne sait pas éliminer ces cellules qui forment alors des |1ésions.
Plusieurs types de complications peuvent alors apparaitre :
micro hémorragies internes, qui, cycle aprés cycle, créent
des nodules, des kystes, des adhérences entre les organes
et une inflammation. Tout cela provoque de fortes douleurs.
A ce jour, on ne connait pas la cause de Fendométriose.
Plusieurs pistes ont été ou sont encore explorées (voir notre
site internet pour plus d'informations).

Lendométriose est diagnostiquée avec un retard moyen de
7 années®, durant lesquelles la maladie a eu le temps de cau-
ser des dommages notables a différents organes.
L'adénomyose est une forme particuliére de la maladie quine
touche que l'intérieur du muscle utérin. Plus d'informations
sur notre site internet.

*7 3 10 ans en moyenne selonles études.

MIEUX
CONNAITRE
LA MALADIE!

® SYMPTOMES

L'endométriose et I'adénomyose sont complexes. On a
méme coutume de dire qu’il N’y a pas une mais « des » endo-
métrioses qui ne se développent pas de la méme fagcon d’'une
personne & l'autre...

Les symptdmes fréquemment rapportés sont : douleurs
aigués au moment des régles, rapports sexuels doulou-
reux, régles abondantes et longues, saignements anar-
chiques, troubles intestinaux et urinaires aggravés pen-
dant les régles, difficultés a marcher, mal au dos, fatigue
et douleurs devenues chroniques...

[Is ne sont pas obligatoirement tous ressentis. Mais ils sont
évocateurs d’une forme d’endométriose.

Dans des formes sévéres, ces troubles peuvent devenir véri-
tablement invalidants pour la personne qui en souffre. Mais
I'intensité de la douleur n'est pas forcément significative et
proportionnelle au nombre de lésions.

Labsence de grossesse au-delad d’un délai raisonnable peut
également amener le médecin a s'interroger sur la présence
d’endométriose.

® DIAGNOSTIC

Linterrogatoire de la personne qui les consulte peut menerle
médecin généraliste, gynécologue et sage- femme (formés)
vers une suspicion de la présence d'endométriose.

Lexamen gynécologique peut aider & confirmer cela; il doit
étre, et aprés consentement, réalisé de maniére bienveillante
et respectueuse.

Les examens radiologiques (échographie, IRM, ..) permettent
parfois de mettre en évidence des Iésions et d'en dresserune
cartographie. Toutefois, 'endométriose superficielle ne se
voit pas a I'IRM. Cela ne signifie pas forcément qu’il n’y a pas
d’endométriose, surtout siles symptémes sont évocateurs.
Linterprétation des clichés nécessite des compétences
particuliéres.

On distingue 3 formes d’endométriose : 'endométriome
(kyste d'endométriose aux ovaires), I'endométriose superfi-
cielle (ou péritonéale), I'endométriose profonde qui infiltre
les organes.

|l existe aussi des formes, moins fréquentes, d’endoméiriose
extra péritonéales (diaphragmatique, thoracique, ...
Ladénomyose est une forme d’'endométriose qui reste dans
le muscle utérin.

Pour vous informer sur I'endométriose
et l'adénomyose consultez notre site
www.endofrance.org
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